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การพัฒนาโปรแกรมการบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่ม
ส าหรับวัยรุ่นที่มีอาการซึมเศร้าในโรงเรียน
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ที่มาและความส าคัญ

อายุที่วัยรุ่นเริ่มเป็นโรคซึมเศร้าเฉลี่ย 14.9 ปี 

ในเพศหญิงอาการซึมเศร้ามักมคีวามสัมพันธ์กับความคิดฆ่าตัวตาย 

ระยะเวลาท่ีป่วย 26.4 สัปดาห์ 

5%ของวัยรุ่นที่อาการดีขึ้น มีอาการกลับเป็นซ้ า(relapse)ภายใน 6 เดือน 

 12% มีอาการกลับเป็นซ้ าภายใน 1 ปี 

33%มีอาการกลับซ้ าภายใน 4 ปี 

อาการกลับเป็นใหม่(recurrence) จะเร็วขึ้นในวัยรุ่นที่มีความคิดอยากตายและ
การพยายาม   ฆ่าตัวตายในช่วง ที่เป็นครั้งแรก



โปรแกรมการป้องกันโรคซึมเศร้าที่มีประสิทธิภาพ สามารถป้องกันไม่ให้เกิด
อุบัติการณ์เกิดโรคซึมเศร้าใหม่ได้ถึง 21%(Cuijper et al,2008) อีกทั้งการช่วย
ให้วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดพฤติกรรมตั้งแต่
อายุยังน้อยจะสามารถปรับให้เป็นนิสัยความเคยชินได้ดีกว่าเมื่อความคิดและ
พฤติกรรมที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าได้ฝังลึกลงไปจนยากจะแก้ไขในวัยผู้ใหญ่แล้ว
(Gladston et al,2011) 

โรงเรียนเป็นสถานที่ที่เหมาะสมที่สุดในการจัดระบบดูแลเฝ้าระวังวัยรุ่นที่มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าและโรคซึมเศร้า เนื่องจากมีระบบที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้และเป็นสังคมที่วัยรุ่นใช้ชีวิตอยู่ในแต่ละวัน

ทีม่าและความส าคญั



วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลโปรแกรมการบ าบัด
ทางความคิดและพฤติกรรม(CBT)แบบกลุ่มส าหรับใช้ใน
การลดอาการซึมเศร้าของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา



วิธีการด าเนินการวิจัย (research methodology)

ใช้รูปแบบการวิจัยแบบ Research and development  
วิเคราะหค์วามต้องการ สถานการณ์ของปัญหาซึมเศร้าในวัยรุ่นในโรงเรียน

ร่วมออกแบบวางแผนการด าเนินงานกับคุณครูในโรงเรียน 

จัดสร้างต้นแบบของโปรแกรมระบบดูแลเฝ้าระวังภาวะซึมเศร้า 

ด าเนินการตามต้นแบบ

ประเมินผลระบบดูแลเฝ้าระวัง

ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากโรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ์



ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
ซึมเศร้าในโรงเรียนและวางแผนด าเนินการวิจัย

ส าหรับคุณครู



ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
ซึมเศร้าในโรงเรียนและวางแผนด าเนินการวิจัย

ส าหรับแกนน านักเรียน



ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาต้นแบบระบบดูแลเฝ้าระวังซึมเศร้าส าหรับ
วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยม



การเก็บข้อมูลภาคสนามเพื่อค้นหา คัดกรองนักเรียนที่มีภาวะซึมเศรา้



กระบวนการด าเนินงานวิจัย

5.เฝ้าระวัง
การกลับ
เป็นซ้ า
1,3,6 เดือน

1.ค้นหา คัดกรอง นักเรียนที่มีความเสี่ยง

2.ประเมินอาการซึมเศร้า
และความเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายโดยพยาบาล
วินิจฉัยโรคโดยจิตแพทย์เด็ก
และวัยรุ่น

3.ให้การบ าบัดรักษาตามความรุนแรงของอาการ
การบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรม                   
(CBT (group)4.การติดตามประเมินผลการบ าบัด



แบบประเมินภาวะซึมเศร้า



แบบประเมินความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายส าหรับวัยรุ่น







เทคโนโลยี เอกสารในโครงการวิจัย

สมุดประจ าตัววัยรุ่น



ประกอบด้วย  6 session ใช้เวลาท า 60 นาที 
Session 1 รู้จัก รู้จิต รู้อารมณ์
Session 2 กิจกรรม ท าดี มีสุข
Session 3 รู้จักอารมณ์ความคิดและพฤติกรรม
Session 4 รู้เท่าทันความคิด
Session 5 จัดการกับปัญหา
Session 6 ตั้งเป้าหมายในชีวิต





ข้อมูลท่ัวไปส่วนใหญ่ของเด็กท่ีเข้าร่วมการบ าบัด (46คน) 

1.อายุ ส่วนใหญ่  14 ปี  ม.2 (30%) 
2.เพศหญิง 50% 
3.สถานภาพสมรสของบิดา มารดา อยู่ด้วยกัน (80%)
4.บิดา อาชีพ รับราชการ (60%)
5.มารดาอาชีพรับราชการ (53%)
6.ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดา มารดา ที่บ้าน (77%)
7.สถานภาพการเงิน พอมีพอใช้ มีหนี้สิน มีเงินเก็บ (56.7%)
8.พอใจ -ไม่พอใจผลการเรียนตัวเอง 57% - 43%
9.เคยถูกกดดันจากผู้ปกครองในเรื่องการเรียน (87%)
10.มีปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน (60%) 
11.เคยถูกกดดันจากครู เช่น ดุด่า ว่ากล่าว ลงโทษ ใช้ค ารุนแรง 57%
12.มีปัญหาเรื่องความรักกับแฟน (40%)





























ผลวิจัย

ผลการประเมินอาการของโรคซึมเศร้าในวัยรุ่นก่อนเข้ารับการบ าบัดเพื่อปรับความคิดและ
พฤติกรรมแบบกลุ่ม ด้วยแบบประเมินอาการโรคซึมเศร้าด้วย 9 ค าถาม ฉบับปรับปรุง



ค่าคะแนนเฉลี่ยอาการของโรคซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมก่อนการบ าบัด หลังการบ าบัดทันที 
ระยะติดตามผล 1 เดือน และ 3 เดือน

ผลวิจัย



ผลของโปรแกรมการบ าบัดทางความคิดโดยวัดก่อนการบ าบัด หลังการบ าบัดทันที 
และระยะติตตามผลในระยะ 1 เดือนและ 3 เดือน

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One way repeated measures ANOVA) และ
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบแบบบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni method)

ผลวิจัย



สิง่ทีน้่องๆไดเ้รยีนรู ้





ข้อจ ากัด อุปสรรค

การพูดคุยเป็นกลุ่มบางเรื่องล าบากในการเล่าในกลุ่มใหญ่ ต้องคุยส่วนตัว

 เวลาจ ากัด 

การเรียนมีผลกระทบต่อการเข้ากลุ่ม

การติดตามทางโทรศัพท์



การน าเสนอผลงานวิจัยกับผู้บริหารโรงเรียนและสมาคมผู้ปกครอง
1 มีนาคม 2562



การสรุปรายงานวจัิยร่วมกบัคณะครูโรงเรียน



ข้อเสนอแนะในการน างานวจิัยไปใช้ส าหรับโรงเรียน

สามารถน าโปแรกมไปปรับใช้ที่โรงเรียนอื่นโดย
ปรับให้เหมาะสมกับบริบทแต่ควรด าเนินการให้
ครบทุกขั้นตอน

ควรมีนักจิตวิทยาโรงเรียน หรือบุคลากรผู้ท าหน้าที่
ให้ค าปรึกษา ที่ไม่ต้องมีบทบาทในการสอน ท า
หน้าที่เฉพาะให้การปรึกษา ในห้องที่มีความเป็น
ส่วนตัว แยกจากห้องพักครู เพื่อเปิดโอกาสให้เด็ก
เข้ามาปรึกษา รู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจในการรักษา
ความลับ



ควรมีหลักสูตรฝึกอบรมคุณครูในเรื่องความรู้
ทางสุขภาพจิตและจิตเวช การประเมินและแนว
ทางการด าเนินการเมื่อประเมินพบเด็กกลุ่มที่มี
ความเสี่ยง การสื่อสารกับผู้ปกครอง การสร้าง
บรรยากาศที่ดีในห้องเรียน รวมทั้งการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทาง
สุขภาพจิต 

ควรมีหลักสูตรฝึกอบรมแกนน านักเรียน กลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อน ให้ความรู้ทางสุขภาพจิตและ  
จิตเวช การประเมินตัวเอง การสังเกตและการ
ช่วยเหลือเพื่อนเบื้องต้

ข้อเสนอแนะในการน างานวจิัยไปใช้ส าหรับโรงเรียน



ขอบคณุคะ่


